RESTAURANT SCOLAIRE de Bellegarde - Quiers

Menu - va/ 2026
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Boulette de lentilles bio Sauté de boeuf 7 Cordow bleu | Saumon mse sauce au beurre | -
Pewmne bio Petits légumes Petits pois bio 7 Pomme de +erre persillées
e Goan au froits i _ Bric * Fromage

Frisk rouges maison 2ivs
. Chili sin carme M#Mﬁmm Filet de poisson msz 4
v (égrené de pois) Haricots verts bio =v  Pollée campagnarde
ﬁ “Riz bio, haricots rouges bie Fromage Fromane
Fromaage blanc sucré i Salade de fruits frais * Fruit
# Bonnes Vacances !
ade . o : o 1o ohcomb s bio ew alade
(rie. Vi H.rouns Wi mats Wio concombre lio) crofitons TPoulet aux olives 3 -
Galette de butternut lentilles Croque Monsieur Semoule bio s o
fromage ! Yaourt brassé aux fruits 7 Fruit
Fruit Bio
Menus sous réserve de modification iée a Fapprovisionnement
Viawde de volailles : E+s Lomoime Belleaarde
Circait cour+ Léaumes : Le Jardin dos Sablons - Nesploy
Pomimes de +orre : EARL Courtigis - Oussoy on Gittinals Préparation faite maison
HVE - Haute valeur environnementale -+ em&?eﬁnmauz Gé;gg:,;;ﬁmﬁégée

Origine des viandes : France

Pains : Boulangeries de Bellegarde

Indication des principaux allergénes :

gluten 1 - crustacé 2 - opuf 3 - poisson 4 - arachide 5 - soja 6 - [ait &l dérivé dont lactoss T - fruits & coques 8 -
cében 9 - moutarde 10 - graines de sésame 11 - sulfites 12 - lupin 13 - mollusques 14




