Menu - SEPTEMBRE 2025

RESTAURANT SCOLAIRE de Bellegarde - Quiers "{é()m\l\éE

RENIR

Welow salade de fomates bio 10 Oeuf dur mayo 24 Roulade de volaille VF 17
Boulette de volaille VF ¢ Bolognaise de boenf VBT Nugget's de blé Dos de colin msc 47
EEY  Powmmes rissolées Pates bio 17 Haricots verts bio Ratatouille/Riz Bio 7
Glace ? WMimolette ) ? Yaourt bio Fromage ?
froit de saison & @alette an benrre Fruit de saison
Friand au fromage 17 salade, dés de fromage,crodtons 7440 Concombre bio en salade 10 carottes rapées bio 10
Paupiette de boeuf 2 Owelette (poule au sol) 3 santé de volaille a la tomate 7 Filet de colin pané msc 14
Carottes bio a la créme @ Dauphivois de courgettes 37 coquillettes bio 17 = Ebly 17
Tomwme blanche Fromage blave sucré 7 compote bio Fromage #
Froit = Fruit bio
Taboulé 140 salade de vetteraves bio 10 Salade de tomates/avocats = | 10 Crépe au fromage 4
Croq végétal an fromane 13 steack haché VBT Saumon msc saunce ciboulette 5 R&+i de dinde aun jus
petits pois bio purée maison 7 Sewmoule 1 Haricots verts bio 7
yaourt bio aunx fruits ? Fromage _ 7 Entremet a la vaville 13,7 Fromage ?
fruit de saison & Fruit bio
Concombre bio en salade 10 ceuf dur 3 | Céléri rémounlade 10 Paté de campagne 1
Saucisse de volaille tomates farcies véoé 1 |+ortellivi de boeuf sauce tomate 1.4 Filet de hoki mse 47
wmorgette TGP 10 riz bio 7 fromage 7| B Poélée du marché 7
fromage ? petit suisse aux fruits 7 froit = Liégeois
fruit bio %
salade de tomates bio 10 salade de riz vigois an thon 4 salade de choux blane, fromage 7 Carottes rapées bio 10
emincé de volaille 4 la créme TRissolette de vean 10| B bologwaise de lewtilles Nuggets de poisson msc 1
duo de carottes haricots verts bio an lardows 7 Wacaronis bio 7 Frites
fromage Fromage Yaourt bio 7 Compote
fruit Fruit bio Gévoise maisom 133

Menus sous réserve de modification liée a I'approvisionnement

Circuit conrt :

Viavde de volailles : €ts Lemoine Bellegarde

HVE : Haute valeur environnementale !

CEZ2 : Certification
environnementale niveau 2

* IGP : Indication

Géographique protégée

Préparation faite maison

Origine des viandes : France

Pains : Boulangeries de Bellegarde

Nouveau !
Indication des principaux allergénes :

gluten 1 - crustacé 2 - ceuf 3 - poisson 4 - arachide 5 - soja 6 - lait et dérivé dont lactose 7 - fruits a coques 8 -
céleri 9 - moutarde 10 - graines de sésame 11 - sulfites 12 - lupin 13 - mollusques 14







