Menu - MAl 2025

RESTAURANT SCOLAIRE de Bellegarde - Quiers

Salade de wmacédoine

2.4,
10

salade tomates [avocats

10

Carottes rapées Bio

10

Paupiette de beeuf VBF ¢ santé de dinde T67* au curry # Dos de colin msc 43
coquillettes Bio 13 Haricots verts Bio 7 Férié Ratatouille/Riz Bio 7
camembert Bio 7 Fromane 7 Yaourt vauille Bio 7

Froit fruit bio
Tresse aun comté 17 Tabonlé 140 Concombre Bio en salade 10 Poté de foie/cornichons ?
Owelette Bio 2 Poulet réti santé de porc a la provewgale Filet de poisson msc sance 47
@ Lewtilles blondes Carottes vichy Bio 7 mp  Ebly 17 Trio de légumes Bio 7
Tartare 7 gatean an chocolat maison 133 Fromage 7 Fromage 7
Bavave Bio Fruit = Compote
Céleri rémonlade aro| salade Pterre [oeufs/tomates |21 Radis Bio Newms aux [égumes 1
R&+ de boenf VBF aun jus Pizza au fromage 17 Saucisse de volaille Filet de hoki wmsc sauce citron |47
Potatoes Salade verte Bio 10 Wacarowi Bio 17 Haricots verts Bio 7
Eutremet a la vanille ? . 7 Fromage 7 Fromage ?
romage blanc/conlis - S
Fromag feo 7 Froit Fruit Bio
Carottes rapées Bio 10 Concombre Bio e salade 10
Cordon Bleu 17 Filet de colin pané msc 14
Gratin de P.terre i | =D Jardiviere de légumes 7 Férié ° @
Fromage 7 Petit suisse sucré 7
' Giénoise wmaison 13

Menus sous réserve de modification liée a I'approvisionnement

Cirenit court :

Viande de volailles : €ts Lemoine Bellegarde

légumes : Le Jardiv des Sablovs - Nesploy

HVE : Haute valeur environnementale !

CE2 : Certification
environnementale niveau 2

* |GP : Indication
Géographique protégée

Préparation faite maison

Origine des viandes : France

Pains : Boulangeries de Bellegarde

Nouveau !
Indication des principaux allergénes :

gluten 1 - crustacé 2 - ceuf 3 - poisson 4 - arachide 5 - soja 6 - lait et dérivé dont lactose 7 - fruits a coques 8 -
céleri 9 - moutarde 10 - graines de sésame 11 - sulfites 12 - lupin 13 - mollusques 14







