
lundi 2 juin mardi 3 juin jeudi 5 juin vendredi 6 juin
Oeuf dur mayo 3, 10 Salade de riz au thon msc 4, 10 Concombre en salade 10 Roulé jambon macédoine 10

Pépite de blé panée 1 Paupiette de volaille 6 Fricadelle au bœuf 1,3 Filet de saumon msc 4,7

Lentilles Haricots verts Bio 7  Frites Riz bio 7

Fromage 7 Fromage 7

Glaces
6, 7, 

8
Fruit bio

lundi 9 juin mardi 10 juin jeudi 12 juin vendredi 13 juin
Salade de tomates,avocats 10 Taboulé 1, 10 Carottes râpées Bio 10

7 Nuggets de poulet 1         Pavé de saumon msc 4, 7

petits pois Bio 7 Purée maison 7

Coquillettes Bio 1,7 Flan maison 1, 3, 7 Salade de fruits frais

Fromage/ fruit 7

lundi 16 juin mardi 17 juin jeudi 19 juin vendredi 20 juin
salade de  concombre Bio 10 Feuilleté au fromage 1, 7 Salade de betteraves Bio 10 Salade composée

1, 3 Araignée de porc à la moutarde 7, 10 Sauté de dinde à la provençale 7 (Pâtes,concombres,tomates) 1, 10

4, 7 7 ,10 Boulgour Bio 1 7 Quiche au fromage maison 1, 3 ,7

Riz Bio 7 Fromage 7 Salade verte Bio 10

Fromage 7

Fruit

lundi 23 juin mardi 24 juin jeudi 26 juin vendredi 27 juin
Saucisson à l'ail Salade composée Salade lentilles /fêta 7, 10

Tomates farcies 6 (ébly,tomates,maïs,olives) 1, 10 Filet de poisson msc 3, 7

Semoule 1 Poulet rôti Omelette 3, 7 Poêlée de légumes Bio 7

Fromage 7 Haricots verts Bio 7 Pomme de terre persillées 7 Fromage 7

Fruit Entremet chocolat 3, 7 Fromage blanc sucré 7 Fruit bio

lundi 30 juin mardi 1 juillet jeudi 3 juillet vendredi 4 juillet
Salade de pâtes au surimi 10, 14 salade de tomates,maïs 10 Concombre Bio en salade 10 Melon

Croque monsieur 1,7 Filet de colin pané msc 1 4
1, 3, 

7

Salade verte 10 Carottes Bio à la crème 7

Tarte aux pommes 1, 3, 7 Fromage 7 Salade verte Bio 10 Frites 6, 7, 8

Fruit Clafoutis maison
1, 3, 

7
Glaces

Origine des viandes : France Nouveau !                                                               

Indication des principaux allergènes : 

gluten 1 - crustacé 2 - œuf 3 - poisson 4 - arachide 5 - soja 6 - lait et dérivé dont lactose 7 - fruits à coques 8 - 

céleri 9 - moutarde 10 - graines de sésame 11 - sulfites 12 - lupin 13 - mollusques 14Pains : Boulangeries de Bellegarde

Circuit court :
viande de volailles : Ets Lemoine Bellegarde                                                                                                          

légumes : Le Jardin des Sablons - Nesploy
Préparation faite maison

HVE : Haute valeur environnementale
 CE2 : Certification                                                                                               

environnementale niveau 2

* IGP : Indication                                                      

Géographique protégée

Salade verte Bio emmental,croûtons
1, 7, 

10

Raviolis au fromage                                                        

sauce tomate
Cheeseburger

1, 6, 

7,11

Menus sous réserve de modification liée à l'approvisionnement

Quenelle de brochet                                                       

sauce Nantua maison
Poêlée de légumes Bio

Compote Bio Fruit Yaourt Bio 7

RESTAURANT SCOLAIRE de Bellegarde - Quiers

 Menu – Juin Juillet 2025

Liégeois 7 Compote Bio

Emincé végétal Bio au curry 

(pois,fèves)origine France




