RESTAURANT SCOLAIRE de Bellegarde - Quiers
MENU OCTOBRE 2023

lundi 2 octobre

mardi 3 octobre

Taboulé maison
paupiette de veaun au jus

duo de haricots verts BIO
Liégeois

carottes rapées
réti de pore (TGEP*) sauce 0I/|aWﬁ> @how
Rie
Fromage
fruit de saison HVE

jeudi 5 octobre
céleri BIO an fromage blanc
Owmelette
petits pois i)

flan au chocolat wmaison

vendredi 6 octobre

salade de betteraves BLO
Pavé de saumon
p.de terre an beurre persillé
Fromage
fruit de saison

lundi 9 octobre

mardi 10 octobre

jeudi 12 octobre

Oeufs mimosa BIO
conscons aunx légumes
pois chiches
yaourt brassé
froit

paté de campague
Santé de boeuf
Carottes vichy
Fromage
fruit de saison

salade de tomates/mais BLO
poulet réti
trio de légumes
Rie an lait | Flamby

vendredi 13 octobre
macédoine aun surimi
poisson du jour sauce mariviére
Ebly
Fromage
fruit de saison BIO

lundi 16 octobre

mardi 17 octobre

jeudi 19 octobre

vendredi 20 octobre

salade verte et chou ronge

salade de lentilles a la grecaue

concombre a la créme

plzza
lasagnes maison crépe aun fromage gastronome blanduette de dinde brandade de morue
fromage poélée champétre riz compote
fruit BTO ceuf a la veine potean a la citrouille boudoirs
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Menus sous réserve de modification liée a I'approvisionnement

Circait court :

Viande volailles: Ets Lemoine(Bellegarde)
Pomwmes de terre: Ets Girard (Batilly)

HVE : Haute valeur environnementale

Préparation faite maison
gt 1

e ) . * |GP : Indication
NIVEAU 2 & Certification environnementale niveau 2

Géographique protégée

Origine des viandes : France

Pains : Boulangeries de Bellegarde

Information : les plats sont susceptibles de contenir des traces d'allergénes tels que : gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,

lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, sulfites, lupin, mollusque







